
Als Gesundheitsfachkraft
(Arzt, Pflegekraft und weitere
Gesundheitsberufe):

1. Bin ich mir bewusst über die 
gesundheitsschädigende Wirkung 
von Tabakkonsum
• für RaucherInnen und 

TabakkonsumentInnen.
• für jede Person, die mit einem 

Raucher bzw. einer Raucherin 
zusammen lebt.

• für die Gesellschaft insgesamt.

2. Weiß ich, dass Menschen die aktiv 
und/ oder passiv Tabakrauch 
ausgesetzt sind, ein erhöhtes 
Erkrankungs- und Mortalitätsrisiko 
haben, welches für die Gesellschaft 
mit bedeutend höheren Kosten 
verbunden ist. 

3. Bin ich mir darüber im Klaren, dass 
Tabak eine Droge ist, die zur 
psychischen und körperlichen 
Abhängigkeit führt.

4. Bin ich bereit, RaucherInnen bzw. 
TabakkonsumentInnen zu einem 
tabakfreien Leben zu motivieren.

5. Bin ich bereit, allen von jeglicher 
Form des Tabakkonsums 
abzuraten:

• indem ich selbst eine Vorbildrolle 
einnehme und weder rauche noch 
anderweitig Tabak konsumiere 

• indem ich den Aufbau und die 
Umsetzung rauch- und tabakfreier 
Gesundheitseinrichtungen 
unterstütze,

• indem ich mich durch Fortbildungen 
qualifiziere, Tabakabhängigkeit zu 
erkennen und RaucherInnen und 
TabakkonsumentInnen sowie deren 
Angehörige motiviere, den 
Tabakkonsum aufzugeben,

• indem ich mich für 
Tabakentwöhnung in meinem 
sozialem Umfeld einsetze.

Ich bin mir bewusst, dass ich eine
große Verantwortung habe, nicht nur
gegenüber PatientInnen sondern
auch gegenüber KollegInnen und der
Öffentlichkeit, insbesondere im
Hinblick auf Kinder und Jugendliche.

Ich setze mich bei Führungskräften dafür
ein, diese Ziele und deren Umsetzung

zu unterstützen.

Rauchen und Tabakkonsum sind die
größten vermeidbaren Risikofaktoren,
die für viele Menschen in unserer 
Gesellschaft einen vorzeitigen Tod 
bedeuten. Mit diesem Wissen setzen
wir als Gesundheitsberufe unsere 
Kräfte gemeinsam dafür ein, den
Tabakkonsum zu reduzieren.
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