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équilibrer ma bouger plus arréter de fumer surveiller mon poids gérer mon stress | diminuer ma tension artérielle
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¥ TABAC
de votre caeur et trés rapidement

* Votre soufle s'améliore.
© Vous retrouvez votre golt et volre odorat.
® Vous protégez votre entourage,

© Vous économisez de I'argent.

Adresses utiles
Hpitaux universitaires de Genéve

Tel. 022 372 95 49

Consultation indiiduelle de désaccoutumance au tabac

Les Mardis du CIPRET
Tel. 022 321

Gratuit, anonyme, sans rendezvous

s de 12130 & 14h (sauf vacances scolaires)

CIPRET
i prevention.ch
Prévention du tabagisme & Genéve

Site Internet d'alde a Ia désaccoutumance au tabac
www.stoptabac.ch

Je veux...je peux...je vais
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